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Gesunde Alte, zerrissene Versorgungslandschatft

GEK-
Pflegereport

Anzahl
Pravalenz
Inzidenz
Regional

Fazit

« Wortber informiert der GEK-Pflegereport?

* Wie viele Menschen sind pflegebedurftig?

» Wie viele Menschen je Alterskategorie sind pflegebediirftig?

» Wie viele Menschen je Alterskategorie werden pflegebedurftig?
 Gibt es regionale Unterschiede?

« Zusammenfassung der Ergebnisse — Ausblick
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GEK-Pflegereport 2009 — Inhalt

GEK-
Pflegereport

Versorgungsforschung im Bereich der Leistungen der sozialen
Pflegeversicherung
« Rahmenbedingungen und deren Veranderung
« Amtliche Statistiken und andere Daten
« Anzahl der Pflegebeddrftigen
« Anzahl der ambulanten und stationaren Pflegeeinrichtungen
« Anzahl der Pflegepersonen
» Entgelte und Finanzierung
+ GEK-Routinedaten
* Inzidenzen
 Pravalenzen
* Pflegeverlaufe
 Pflegewahrscheinlichkeit im Lebensverlauf
« Schwerpunktthema: Regionale Unterschiede
* Pflegerischen Versorgung (Forschungsdatenzentrum)
» Medizinischen Versorgung (GEK-Routinedaten)
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Anzahl der Pflegebedurftigen

Anzahl
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Anzahl der Pflegebedurftigen

» Steigende Zahl an Pflegebeddrftigen

« Steigende Zahl an Pflegebedurftigen mit Pflegestufe |
« Konstante Zahl an Pflegebeddtrftigen mit Pflegestufe Il
Anzahl « Konstante Zahl an Pflegebeddtrftigen mit Pflegestufe Il

« Werden wir also tber die Generationen immer gebrechlicher
und pflegebedurftiger?

* Nein! Es zeigen sich tber die Pravalenzen und Inzidenzen
Trends, in die gegenteilige Richtung

Dr. Rolf Muller
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Pflegepravalenz (Manner)

Adhildug 13: Plleggaravalezen nech Altersgrugen ud Jahn(IVamer)
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Quelle: Satistisches Bundesant, Pllegestatistik 1999, 2001, 2003, 2006, 2007
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Pflegepravalenz (Frauen)

Adhildug 14: Plleggaravalernzen nech Altersgrugpen und Jahr(Fauen)
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Pflegepravalenz in Pflegestufe | (Manner)

Adbildug 15: Pravalerzenvon Vamem (Pflegest. 1) nech Altersgruygpen und Jahr
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Pflegepravalenz in Pflegestufe | (Frauen)

Adbildug 16: Pravalerzen von Frauen (Pllegest. 1) nech Altersgrygpenud Jar
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Pflegepravalenz in Pflegestufe Il (Manner)

Adbildug 17: Pravalerzenvon Vamem (Pilegest. 1) nech Altersgrugpen und Jalhr
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Pflegepravalenz in Pflegestufe Il (Frauen)

Adbildug 18: Pravalerzen von Frauen (Pllegest. 1) nech Altersgrygpen und Jahr
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Pflegepravalenz in Pflegestufe Ill (Manner)

Adbildug 19: Pravalerzenvon Vamem (Pflegest. 1) nech Altersgrygpen und Jahr
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Pflegepravalenz in Pflegestufe Il (Frauen)

Adbildug 20: Pravalerzen von Frauen (Pllegest. 1) nech Altersgrugeen und Jahr
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Pflegeinzid

Inzidenz

enz (Manner)
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Pflegeinzid

Inzidenz

enz (Frauen)
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Trend zum gesilinderen Alterwerden

 Die Pravalenz sinkt insgesamt

 Die Pravalenz steigt in Pflegestufe |
 Die Pravalenz sinkt in Pflegestufe Il
 Die Pravalenz sinkt in Pflegestufe Il

Pravalenz * Die Inzidenz sinkt insgesamt
* Die Inzidenz in Pflegestufe | ist relativ konstant
Inzidenz * Die Inzidenz in Pflegestufe Il sinkt

* Die Inzidenz in Pflegestufe Ill sinkt

Gesamtergebnis unter der Bedingung, dass die Messungen nicht
systemisch beeinflusst sind:

- Die Alteren werden tber die Generationen immer gestinder.

« Sie sind und werden insgesamt weniger pflegebedurftig

« und wenn sie pflegebedirftig werden, dann beginnt und verlauft
die Pflegebedurftigkeit immer mehr in niedrigeren Pflegestufen
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Regionale Unterschiede in den Pflegepravalenzen

Pflegepravalenz gesamt Pflegepravalenz der Uber 75-Jahrigen

Regional

26,70-30,61 = 30,61-33,72
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Regionale Unterschiede im Pflegearrangement

Versorgung im Pflegeheim  Versorgung durch ambulante Dienste

Regional

[] 1588-26,20 [ 2620-30,30 M 3030 [] 11.87-18,40 [ 18,49-20,70 [ 2070-22,77
B 3362-37.30 W 37.30-57.15 W 2277-2552 M 2554-3751
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Regionale Unterschiede

Regional

 Ein hdherer Anteil an Pflegebedurftigen ist in den landlicheren
Gebieten — insbesondere in Ostdeutschland zu finden.

* Vollstationéare pflegerische Versorgung findet in besonders hohem
Mal3e in Schleswig-Holstein (40,4%) und Baden-Wiirttemberg
(35,4%) und in besonders geringem Mal3e in Brandenburg
(25,1%), Hessen (25,4%), Tharingen (27,8%) und Berlin (28,2%),
staft.

« Ambulante Pflegedienste werden insbesondere in Hamburg
(29,5%), Bremen (28,7%), Brandenburg (26,6%) und Sachsen
(25,8%) in Anspruch genommen. Geringe Anteile sind in Rheinland-
Pfalz (19,5%), Baden-Wdurttemberg (19,7%) und im Saarland
(19,9%) zu finden.
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Regionale Unterschiede medizinischer Versorgung

Ganairchyp
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Regionale Unterschiede

* Die Behandlungshaufigkeit durch Allgemeinmediziner ist im
landlichen Bereich hdher als im Agglomerationsraum

* Die Behandlungshaufigkeit durch Nervenarzte ist im landlichen
Bereich geringer als im Agglomerationsraum

Regional
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Gesunde Alte, zerrissene Versorgungslandschatft

» Wir werden immer gestinder alter.
» Abnehmende Pflegepravalenz
» Abnehmende Schweregrade
* Die pflegerische und medizinische Versorgung ist regional
unterschiedlich ausgepragt.
» Grol3er Pflegebedarf in Ostdeutschland und im landlichen
Raum
» Weniger pflegerische Versorgung durch Pflegeheime in
Ostdeutschland und im landlichen Raum
* Weniger facharztliche Versorgung im landlichen Raum
* Allgemeinarzte dbernehmen die Arbeit
Fazit « Konnten wir noch gestnder altern, wenn es diese Unterschiede
nicht gabe?
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Schluss

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Bisher sind zwei GEK-Pflegereporte erschienen:

Rothgang, Heinz; Borchert, Lars; Miller, Rolf; Unger, Rainer 2008: GEK-Pflegereport 2008. Schwerpunktthema:
Medizinische Versorgung in Pflegeheimen. GEK-Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse, Bd. 66. St. Augustin:
Asgard.

Rothgang, Heinz; Kulik, Dawid; Muller, Rolf; Unger, Rainer 2009: GEK-Pflegereport 2009. Schwerpunktthema:
Regionale Unterschiede in der pflegerischen Versorgung. GEK-Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse, Bd. 73. St.
Augustin: Asgard.
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