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• Worüber informiert der GEK-Pflegereport?

• Wie viele Menschen sind pflegebedürftig?

• Wie viele Menschen je Alterskategorie sind pflegebedürftig?

• Wie viele Menschen je Alterskategorie werden pflegebedürftig?

• Gibt es regionale Unterschiede?

• Zusammenfassung der Ergebnisse – Ausblick
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Versorgungsforschung im Bereich der Leistungen der sozialen 

Pflegeversicherung

• Rahmenbedingungen und deren Veränderung

• Amtliche Statistiken und andere Daten

• Anzahl der Pflegebedürftigen

• Anzahl der ambulanten und stationären Pflegeeinrichtungen

• Anzahl der Pflegepersonen

• Entgelte und Finanzierung

• GEK-Routinedaten 

• Inzidenzen

• Prävalenzen

• Pflegeverläufe

• Pflegewahrscheinlichkeit im Lebensverlauf

• Schwerpunktthema: Regionale Unterschiede

• Pflegerischen Versorgung (Forschungsdatenzentrum)

• Medizinischen Versorgung (GEK-Routinedaten)
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Tabelle 5: Entwicklung der Zahl der Pflegebedürftigen in der Sozialen 
Pflegeversicherung nach Pflegestufe  

 Anzahl der Pflegebedürftigen 
 Insgesamt Pflegestufe I Pflegestufe II Pflegestufe III 
1995 1.061.418 - - - 
1996 1.546.746 620.318 670.147 256.281 
1997 1.659.948 727.864 675.965 256.119 
1998 1.738.118 804.356 682.431 251.331 
1999 1.826.362 872.264 698.846 255.252 
2000 1.822.169 892.583 683.266 246.320 
2001 1.839.602 916.623 679.472 243.507 
2002 1.888.969 956.376 685.524 247.069 
2003 1.895.417 971.209 679.159 245.049 
2004 1.925.703 991.467 685.558 248.678 
2005 1.951.953 1.010.844 688.371 252.738 
2006 1.968.505 1.033.272 683.109 252.124 
2007 2.029.285 1.077.718 693.077 258.490 

Quelle: BMG, soziale Pflegeversicherung 
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• Steigende Zahl an Pflegebedürftigen

• Steigende Zahl an Pflegebedürftigen mit Pflegestufe I

• Konstante Zahl an Pflegebedürftigen mit Pflegestufe II

• Konstante Zahl an Pflegebedürftigen mit Pflegestufe III

• Werden wir also über die Generationen immer gebrechlicher 

und pflegebedürftiger?

• Nein! Es zeigen sich über die Prävalenzen und Inzidenzen 

Trends, in die gegenteilige Richtung
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Abbildung 13: Pflegeprävalenzen  nach Altersgruppen und Jahr(Männer) 
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 
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Abbildung 14: Pflegeprävalenzen nach Altersgruppen und Jahr(Frauen) 
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 
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Abbildung 15: Prävalenzen von Männern (Pflegest. I) nach Altersgruppen und Jahr 
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 
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Abbildung 16: Prävalenzen von Frauen (Pflegest. I) nach Altersgruppen und Jahr 
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 
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Abbildung 17: Prävalenzen von Männern (Pflegest. II) nach Altersgruppen und Jahr 
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 
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Abbildung 18: Prävalenzen von Frauen (Pflegest. II) nach Altersgruppen und Jahr 
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 
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Abbildung 19: Prävalenzen von Männern (Pflegest. III) nach Altersgruppen und Jahr 
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 
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Abbildung 20: Prävalenzen von Frauen (Pflegest. III) nach Altersgruppen und Jahr 
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 

 



Pflegeinzidenz (Männer)

 
Dr. Rolf Müller 14

GEK-

Pflegereport

Anzahl

Prävalenz

Inzidenz

Regional

Fazit

 

Tabelle 35: Inzidenzen von Männern nach Alter, Jahr und Pflegestufe (in %) 

  Jahr 

Pflegestufe Alter 2000 2002 2004 2006 2008 
I-III 60-69  0,51 0,48 0,50 0,49 0,57 
 70-79 1,76 1,91 1,76 1,63 1,57 
 80-89 7,27 6,50 6,16 6,11 6,37 
 90-  16,61 19,79 18,85 21,95 19,96 
I 60-69  0,24 0,22 0,25 0,26 0,33 
 70-79 0,81 0,99 0,93 0,89 1,00 
 80-89 4,51 3,77 3,85 3,78 4,36 
 90- 11,07 10,60 10,86 15,24 12,57 
II 60-69  0,19 0,17 0,19 0,16 0,19 
 70-79 0,71 0,70 0,68 0,61 0,43 
 80-89 2,22 2,35 1,86 1,98 1,70 
 90- 4,06 8,83 6,39 5,49 3,89 
III 60-69  0,09 0,09 0,06 0,07 0,06 
 70-79 0,24 0,22 0,15 0,13 0,13 
 80-89 0,53 0,37 0,45 0,34 0,31 
 90- 1,48 0,35 1,60 1,22 1,50 

Quelle: GEK-Daten 
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Tabelle 36: Inzidenzen von Frauen nach Alter, Jahr und Pflegestufe (in %) 

  Jahr 

Pflegestufe Alter 2000 2002 2004 2006 2008 
I-III 60-69  0,41 0,36 0,39 0,40 0,37 
 70-79 2,35 1,60 1,84 1,53 1,39 
 80-89 10,33 7,87 6,91 6,94 6,67 
 90-  21,92 22,30 22,18 20,37 23,02 
I 60-69  0,22 0,18 0,21 0,25 0,23 
 70-79 1,53 1,11 1,24 1,10 0,97 
 80-89 7,10 5,40 5,13 5,16 5,09 
 90- 16,22 13,85 16,02 15,43 18,84 
II 60-69  0,13 0,14 0,13 0,11 0,11 
 70-79 0,63 0,35 0,50 0,37 0,37 
 80-89 2,86 2,14 1,57 1,57 1,40 
 90- 5,41 7,04 5,54 4,73 3,95 
III 60-69  0,06 0,04 0,05 0,04 0,04 
 70-79 0,19 0,13 0,10 0,07 0,05 
 80-89 0,37 0,32 0,21 0,20 0,18 
 90- 0,30 1,41 0,62 0,21 0,23 

Quelle: GEK-Daten 
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• Die Prävalenz sinkt insgesamt

• Die Prävalenz steigt in Pflegestufe I

• Die Prävalenz sinkt in Pflegestufe II

• Die Prävalenz sinkt in Pflegestufe III

• Die Inzidenz sinkt insgesamt

• Die Inzidenz in Pflegestufe I ist relativ konstant

• Die Inzidenz in Pflegestufe II sinkt

• Die Inzidenz in Pflegestufe III sinkt

Gesamtergebnis unter der Bedingung, dass die Messungen nicht 

systemisch beeinflusst sind:

• Die Älteren werden über die Generationen immer gesünder.

• Sie sind und werden insgesamt weniger pflegebedürftig

• und wenn sie pflegebedürftig werden, dann beginnt und verläuft 

die Pflegebedürftigkeit immer mehr in niedrigeren Pflegestufen
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Pflegeprävalenz gesamt Pflegeprävalenz der über 75-Jährigen
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Versorgung im Pflegeheim Versorgung durch ambulante Dienste
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• Ein höherer Anteil an Pflegebedürftigen ist in den ländlicheren 

Gebieten – insbesondere in Ostdeutschland zu finden.

• Vollstationäre pflegerische Versorgung findet in besonders hohem 

Maße in Schleswig-Holstein (40,4%) und Baden-Württemberg 

(35,4%)  und in besonders geringem Maße in Brandenburg 

(25,1%), Hessen (25,4%), Thüringen (27,8%) und Berlin (28,2%), 

statt.

• Ambulante Pflegedienste werden insbesondere in Hamburg 

(29,5%), Bremen (28,7%), Brandenburg (26,6%) und Sachsen 

(25,8%) in Anspruch genommen. Geringe Anteile sind in Rheinland-

Pfalz (19,5%), Baden-Württemberg (19,7%) und im Saarland 

(19,9%) zu finden.
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Abbildung 94: Behandlungsfälle durch Neurologen oder Psychiater pro 
Versichertenjahr nach Gemeindetyp 
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Abbildung 91: Behandlungsfälle durch Allgemeinmediziner pro Versichertenjahr nach 
Gemeindetyp 
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Quelle: GEK-Daten
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• Die Behandlungshäufigkeit durch Allgemeinmediziner ist im 

ländlichen Bereich höher als im Agglomerationsraum

• Die Behandlungshäufigkeit durch Nervenärzte ist im ländlichen 

Bereich geringer als im Agglomerationsraum
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• Wir werden immer gesünder älter.

• Abnehmende Pflegeprävalenz

• Abnehmende Schweregrade

• Die pflegerische und medizinische Versorgung ist regional 

unterschiedlich ausgeprägt.

• Großer Pflegebedarf in Ostdeutschland und im ländlichen 

Raum

• Weniger pflegerische Versorgung durch Pflegeheime in 

Ostdeutschland und im ländlichen Raum

• Weniger fachärztliche Versorgung im ländlichen Raum

• Allgemeinärzte übernehmen die Arbeit

• Könnten wir noch gesünder altern, wenn es diese Unterschiede 

nicht gäbe?



Schluss

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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